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Hommage à Michel Trifot
Le groupe de Recherche est en deuil. 

Adieu Michel  

Lundi 1 juillet 2019, jour de son anniversaire Dr Michel Trifot nous a quittés suite à 
une crise cardiaque foudroyante. 

 Michel était homme avec ses qualités et ses défauts comme tout le monde, derrière 
son visage parfois un peu bougon, il émanait de lui une grande gentillesse. C’est 
comme cela que nous avons apprécié cet homme de culture qu’il nous faisait si 
bien partager au sein du groupe de recherche d’Albatros qu’il a animé aux côtés 
de Michel Fournier depuis 9 ans.

Michel était aussi un homme discret en recherche de spiritualité sur les chemins philosophique et scientifique.

Oui, tu vas nous manquer, tu as laissé ton empreinte dans le groupe de recherche.

 Merci pour le partage de ton savoir et de ton amitié. 

           Michel FOURNIER
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Envie de partage

Congrès de la SFAP juin 2019 . Compte-rendu d’Yves Du PLESSIS.
Avec ce congrès auquel était associée la Fédération francophone Internationale des Soins Palliatifs (FISP)  la SFAP fêtait 
ses 30 ans d’existence.

Près de 2 700 personnes occupaient le vaste palais des congrès de la Porte Maillot à Paris.

Comme toujours cet événement annuel est une belle occasion de rencontre entre tous les acteurs des soins palliatifs. Cette 
année, du fait de la présence de la FISP, une large part était accordée aux pays africains. Des récits émouvants nous ont 
fait prendre conscience du fossé qui nous sépare de ces pays quand on voit le peu de moyens accordés à la médecine 
palliative. On est admiratif de ce que ces soignants aux mains nues arrivent à faire auprès d’une population démunie et 
souffrante. Et avec si peu ils soulagent!

Notre groupe de 6 bénévoles d’Albatros a bien apprécié la diversité et la valeur des conférences et  ateliers. 
Pour ceux et celles que cela intéresse reportez-vous au site de la SFAP :
- Plus de 120 flashconférences et documents PDF dans la rubrique Archives. ICI
- Les actes sont téléchargeable (pdf) directement en cliquant ICI
Le prochain congrès se tiendra à Strasbourg du 24 au 26 juin 2020.
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A la rencontre de...
Entretien avec Jean-Luc Odeyer   

Au Centre Médical Germaine Revel de Saint Maurice sur Dargoire, un 
établissement spécialisé dans la prise en charge de la Sclérose en Plaque, j’ai 
rencontré Jean-Luc, atteint de la Maladie de Charcot et qui vivait sa maladie 
avec une philosophie de vie et une sensibilité hors du commun. Il m’a autorisée 
à enregistrer ses propos et à les diffuser sur notre gazette.

« Quand j’ai appris la maladie, j’étais déjà dans l’acceptation de la maladie. 
Au fil du temps, de nombreuses causes avaient été soupçonnées. Ma femme 
cherchait pour moi sur Internet et au vu de mes symptômes, me décrivit plu-
sieurs maladies neurodégénératives qui lui paraissaient correspondre à mon 
état. La Sclérose en Plaques par exemple. Non, je savais que ce n’était pas ça, mais je savais que c’était très 
grave, j’avais acquis et admis cette hypothèse. J’étais dans l’acceptation d’un diagnostic pas très rose. Un jour, 
ma femme me dit : « j’ai trouvé une maladie, mais j’espère que ce n’est pas celle-là parce que, oh là là ! »
Je lis le descriptif de la maladie, laissé visible à l’écran et je dis : « jusqu’à preuve du contraire, c’est celle-ci.  
J’étais tout à fait serein. Depuis 2 ans et demi je trainais, je cherchais à savoir ce que j’avais, c’est long 2 ans en 
errance médicale, je pensais que les médecins ne trouveraient jamais et du coup j’étais content d’être dans une 
catégorie... La suite ICI

Coup de coeur

Serge GUICHON - Promotion Marley nous propose une lecture :
Une présence idéale   Eduardo Berti   
« Un bouquin très intéressant pour toutes et tous les bénévoles d’Albatros !
Ce livre est à la source de mon désir de suivre la formation afin de devenir accompagnant 
bénévole.
Bouquin pas cher, rapidement lu et tout simplement inévitable.
Futurs lecteurs de cet ouvrage, vous m’en direz des nouvelles ! »
Résumé :

Ils sont médecin, interne, infirmier, brancardier, mais aussi esthéticienne, musicienne, 
lectrice bénévole et côtoient toutes et tous des personnes en fin de vie. À l’hôpital, un à 
un, ils prennent la parole pour raconter les patients et les familles qui les ont marqués, 
les liens subtils qu’ils ont noués, les dilemmes auxquels ils ont été confrontés.… 
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On suit l’info !

Dans le Journal Les Echos du 26 Juillet 2019, nous avons sélectionné un article intitulé :
4 millions de seniors en perte d’autonomie en 2050
Le constat fait par l’INSEE est alarmant et interroge sur le demande massive d’hébergements pour 
les plus dépendants dans les années qui viennent. Comment prendre en charge tous ces patients ? 
Comment favoriser le maintien à domicile ? Quelle solidarité envisageons-nous ?

Lien ICI
 

Sur France 5:  Le mystère Alzheimer.
Diffusé le 19/08/2019 de 14:40 à 15:35 sur France 5
Résumé :
Plus d’un siècle après sa découverte, la maladie d’Alzheimer reste un mystère ; c’est aussi l’une des 
pathologies qui effraie le plus.

A revoir sur ce lien... ICI  ou  ICI

Agenda
12 Septembre : Et si on reprenait les bonnes habitudes ? Tea time à partir de 16h. 

03 Octobre : 7è journée interprofessionnelle Accompagnement et soins palliatifs organisée par l’association Pourtant la 
Vie en partenariat avec Jalmav. Voir flyer Mail du 1er juillet ICI
Attention, inscription obligatoire avant le 10 septembre 

Samedi 16 novembre : JRBA Journée Régionale des Bénévoles Accompagnants à Saint Etienne. 

Citation
“Rire souvent et beaucoup ; gagner le respect des gens intelligents et 

l’affection des enfants ; savoir qu’un être a respiré plus aisément parce 
que vous avez vécu. C’est cela réussir sa vie.”

    Ralph Waldo Emerson (Philosophe et poète américain 1803 - 1882)
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